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 (    0  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

حزكي ويهارة  – تأثيز انقدراث انبصزيت عهً تطىيز بعض يتغيزاث الإدراك انحض
 انشقاسيققذف انقزص نطلاب كهيت انتزبيت انزياضيت بُيٍ جايعت 

 
 أ.م.د/ ربيع عثمان محمد الحديدى*

 مشكلة البحث وأهميته:   

إن إتباا ا سلوااالع سى الااي سىااامري لسىتلاامرن سى رااي لاان ا اال تموراا  سل اايس  سىل ااالع 
سىلااالل إىر،اا ت سىت االم سى الااي سىىبراام سىاالف ااا،يت  لرتااا  سلى اا ع سىمر  اار  لر ااا     ىراا   
اى اا ع سىواالف ر االي إىااي س ت،اا ي سى اا لارن  ااي ل اا ل سىتاايمرهت لان سىتاايمره  ااي سى  ل اا   ر تباام 

قاال  ا اال سىلااالل إىااي لوااتلف  رااي لاان لعترباا   سى  ل اا  ت ىلاا  ت ااي ل،اا م  ع لاال او وااي لاان 
لااان سىل  ىرااا   سىل،لااا  لسىللت ااا  سىتاااي تواااتو ع س تلااا ر سىىترااام ر اااا   اااي سىل،م  عااا   سىوااام  

سىمر  ر  سىلمار  لسىيلىرا  ىالس رت ااع لان سىمر  اي لواتلف عا ل لان ساوات يسي سىبايعيت لسىتىعرا  
   سىلوتلف سىل، مف سىل الع .ممىي ىتمور–لسايمس  سىمه 

 
عاي  ساعتل يان م "Hitzeman, Beckerman  3002بيكرمانو هيتزمان "لرؤىي 
للى  لن  اتع ء سليسء سىمر  ي ر تبم لن اىتم ساوتريسل    ي اي عا   فسىعظ ر سىبام 

ق ر ب ض لقي  سىمؤر  تؤتم  ي لويم  ال ىل ء  سىمر  ي  ي ايسء سىلت اب   سىر ا  ب ىمر   ت
ست ،  عمل تميري سىمؤر   سىب مترن بيمسو  سى لاق  برن سىل، م  لسىمؤر ت لل ظر لم لا  سىب مترن
سىر ا  ب ىمر  ررن ترتا   سىبامر  سى ملمر  ىامر     سىلرتال  لتميري إلس ل  ى ع  سىمؤر 

لمتي سلآن  ان سىمؤر  سىبامر  ىامر  ررن ترتا  عن غرم سىمر  ررن عن غرم سىمر  ررنت ىل 
سلبم ث سىتي تيعر سىلمض بأن سىمؤر  سىبامر  ىامر  ررن رلىن تمورع،    ع   سىوارل لن
لان  لس سىتمون  ي سىويمس  سىبامر  ىامر  ررن ول  رؤتم  ي تمورن  تفب ىتيمرع سىبام 
     (88: 12.   )سليسء سىمر  ي

سىتااي تاامتب  بأعااا   سى ،اا ن ممىااي لاان ا اار سى لاراا   سى واراا   –لر تباام سريمس  سىمااه 
ممىااي لاا   اال إا لظ،اام لاان لظاا  م سريمس  –سى ااابي سىلمىاانف لر ااا  سىلااات لسريمس  سىمااه

سىااالي رلىااان لااان رلاىااا  سىتوااا ع سىوااايم  عااااي إيمس  لماااييس  سى وااار لاع ااا    سىلرتالااا  لرتلتااال 
سىت اام  عاااي  لل،االر سريمس   ااي ىلعاا  سىتم لاا  سىمورواا  ىاللاا  رر سىمواار  سىتااي رلىاان لاان رلاى،اا 

  (48:  7سىبر   سىلمر   للى  إعتل يسً عاي سىربمس  سىو بو . )
ممىاي لان اىتام سىلل الع    –ان سريمس  سىماه  "مArnold 6441أرنولدد " لراارم 

ت ااا  لا  اااي يمسوااا  ممىااا   وااار سرعوااا ن عااااي سىااامغر لااان سعااا  اىتااام سى لسعاااع ا لرااا  لعااا  رلاااه 
سى لاراااا   سى واراااا  لسىلظرلراااا  سىتااااي تاااامتب  ب ى واااار لسى واااال لتواااا عي  ااااي ت ااااارر لتاااايمرع سىل،اااا مس  

  (42:  24سىممىر  .)
                                                           

 وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية بنين الزقازيق** أستاذ مساعد بقسم نظريات 
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عااي سريمس  سىماه  ا ع يلمسً   لً  لىبرمسً  اي سىتاأترمتسىويمس  سىبامر  لرمف سىب مث ان 
  سىوااام  سىاااي لت ااامض سى  ىاااع رااالال ايسء سىااايلمسن يسرااال سىااايس م   اااي ل،ااا م  قاااممىاااي عتر ااا   –

ايسء  مراث رتىاممتات  ساعتبا   لسايمس  لعاير  بال  ايس  سىملاي ) سىوام  ( يسرال لو ا  سىملاي 
ااا لب   ااي سليسء  ،ااي لاان اىتاام سىل،اا مس   يمسوااي راالال سىلع،اا م سىلواامم سىلااال سى اال  سىل،اا م  

 .لو مع  ب ىل، مس  سلرمف  ي لو بو   سىلريسن لسىل ل م 
ان م واا  سربااا م  ااي قاايم  سىااار  عاااي سىمؤراا   " مBrian 3002بددراين "لرااارم 

لتميراااي لوااا     لسىلم رااا   لااان سىمااالسه سىتاااي تا اااع يلمسً   لاااً   اااي سىعاااا   سىمر  اااي  ،اااي تواااير 
: لن سىليرلا  سىمور  رالال سىعاا   سىمر  اي ر اا  سلعاا   88ىامر  ررن ل  رويم بملسىي 

سىتااي تمتاا م إىااي لوااتلف عاا ىي لاان سريمس  سىمواايت   ىل،اا م  سىبااامر  توااير ىامر  ااي ل اللاا   
يقرو  لومر  ت لت تبم سىر ل  سللىي ىا لار   سىل الل تر ت ل ي ل، م  رلىان ت لرم ا  ب ىتايمرعت 

ل  ى ع  سىل الل   ال سىبر ع   غرم لس م  ال غرم لىتلا  ال لالا  بأف يم    انن يم ا  لىا
  (78:  27ساوت  ب   ي  ل  سىم ى  تىلن اقل لل   ل لتلق . )

ممىي رعلل تاو  رً  ىيف -إىي ان سريمس  سىمه "م6443حامد محمد حامد " لرارم 
عالر  ىلس   ن لويسم  لس سىعلل ا رو من بعظرم   سىع ا رن إا ان لى  رتر ب مرو  غرم لت لي  ال

سىلي رتر ىيف سىع ا رن ب مرو  عالر  للى  لن رلال سىتيمرب   سىعلعر  سىر ا  لسىتي ت،ي  إىي 
  (4:  8ممىي. )–ت لرم لتغرمس  سريمس  سىمه

 لىوي ق ر سى يري لن سىب مترن لسىلتراارن بيمسو  تأترم  ل  سىتلمرع   عاي سى يري لن
مCalder & Noakes (3000 )كالدر ونواكس سىمر     سلرمف علىم لع،  يمسو  ىل لن 

 Merfat(، أشرف خطاب وميرفت رشاد 64م( )3002) Elizabeth(، إليزابيث 63)
Ashraf & (3002( )نادية الصاوى وزينب 3م( )3001(، ماجدة إسماعيل )61م ،)
مرث ستلولس  لر ً  عاي ا لر   (،62م( )3003(، هدى حسن صابر )66م( )3003حتحوت )

  سىتلمرع   سىبامر  ىل  ى،  لن تأترمس  سر  بر   ي ت لرم سىويمس  سىبامر  ىلاعبرن .
لن    سى، ل  سىتي ىر تمظي بن تل ر ىبرمسىبامر  لن سىلل لع  ويمس ىلى  ع ي ان سى

بال  ر ا ت مرث ان  اى  ع سىولفسىب مترن  ي سىل  ل سىمر  ي بال  ع ل  ل ي مر    
سى لاع اتع ء  ىيف ي ت لرم ب ض لتغرمس  سايمس  سىمه ممىي م و  سىبام ى،  ا لر  ىبرم  

 .بال  ر ا     سىوم للل مو  لو بو   سىلريسن لسىل ل م بال  ع ل  لل، م  ق
لقي امظ سىب مث لن رلال ربمست   ي تيمره لو بو   سىلريسن لسىل ل م ى لاع ىار  
سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن سعرل ض لوتلف سليسء ىيف  لاع سىلمق  سللىي  ي ل، م  قل  سىوم  
 للى  ىوا  سىنلن سىلرا  ىتيمره لت ارر سىل، م  لن ع مر  لىتم  اعيسي سى لاع لن ع مر 
ارمف سللم سىلف ىل  سعتب   سىب مث بنير ل تلمرع   بامر  لوتميت  ت تلي عار،  سىبمسلج 
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سىت ارلر   ي ت لرم ب ض لتغرمس  سايمس  سىمه ممىي لل، م  ملي سىوم  لسىتي تا ع سىيلم 
سىم روي  ي إيمس  سى  ىع ىالو    لعو   سى،بل  سىلانل  ىاوم  يسرل لو   سىملي ىبيرل 

سىبامر  رلال بمع لج  ويمس   سىتوارير  . للن  ع  تىلن ا لر  سىبمث  ي سوتريسر سىىاتلمرع 
ممىي لتأترم   عاي ل، م  قي  سىوم  –ت ارلي لوتمح ىت لرم ب ض لتغرمس  سريمس  سىمه

 ى لاع سىلمق  سللىي بىار  سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن ب ىنق نر  .

 

 البحـث:  أهـداف

 ات م  عاي:تالرر بمع لج ت ارلي ب وتريسر سىتلمرع   سىبامر  ىر،ي   لس سىبمث إىي 

سىبمث ىيف سىل للع   قري سىويمس  سىبامر  ب ض ت لرم عاي سىت ارلي سىلوتمح سىبمع لج تأترم -2
 سىت مربر  ) لاع سىلمق  سللىي ىار  سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن ب ىنق نر ( .

ممىااي لل،اا م  قااي  –سريمس  سىمااه عاااي ب ااض لتغراامس  سىت ارلااي سىلوتامح سىبمعاا لج تاأترم -1
سىبمث ىيف سىل للع  سىت مربر  ) لاع سىلمق  سللىي ىار  سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن  قريسىوم  

 ب ىنق نر ( .
 :ثـالبح روضـف

 تل ااي  اامل  لس  ياىاا  إمااا  ر  باارن سىور واارن سىوباااي لسىب اايف ىال للعاا  سىت مربراا   ااي -2
 ممىي لل، م  قاي  سىوام  قراي سىبماث–سريمس  سىمه لتغرمس  ب ضسىويمس  سىبامر  ل 

  لاع سىلمق  سللىي ىار  سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن ب ىنق نر  .ى

 تل اااي  ااامل  لس  ياىااا  إماااا  ر  بااارن سىور وااارن سىوبااااي لسىب ااايف ىال للعااا  سى ااا ب    اااي -1
 سىواام  قرااي سىبمااثممىااي لل،اا م  قااي  –سريمس  سىمااه لتغراامس  ب ااضسىواايمس  سىبااامر  ل 

  لاع سىلمق  سللىي ىار  سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن ب ىنق نر  .ى

 ااي  تل ااي  اامل  لس  ياىاا  إمااا  ر  باارن سىور واا   سىب يراا  ىال للعاا  سىت مربراا  لسى اا ب    -3
ممىااي لل،اا م  قااي  سىواام  قرااي سىبمااث –سريمس  سىمااه لتغراامس  سىواايمس  سىبااامر  لب ااض
 سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن ب ىنق نر  . ى لاع سىلمق  سللىي ىار 

ممىاي لل،ا م  قاي  –سريمس  سىماه لتغرامس  سىويمس  سىبامر  لب اض في تحسن نسبةتوجد   -8
 سىوم  قري سىبمث ى لاع سىلمق  سللىي ىار  سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن ب ىنق نر  .

6-  

 :ثـالبح مصطلحات
 Visual exercises التمرينات البصرية 

لتىمم  لن تلمرع   سى رن ب،ي  تمورن سىلظ    سىبامر  سلو ور  ل ي   ل  " واوا  
 (28:  11ىامر  ررن  ي  لر  سىمر     سىتع  ور  ". )

 Kinesthetic Perceptionى: حرك  -الحس كاالإدر
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  (8:  6سرمسير  ". ) سىممى   اتع ء  ول  بأل  ا سىلمي ا لم "
  Accuracy    :ةــالدق

 (74:  28ل رن ". )  ي  عمل سىلمي ب،  رولر سىتي سرمسير  سىممى   تل ر  عاي " سىويم 
 الدراسـات السـابقة:

( بااان مسء يمسوااا  ععلسع،ااا  " تاااأترم مر  ااا  13ر( )2997)  Jacobsonجاكسدددونقااا ر  -2
ممىااي لسىواال  "ت لسواات،ي   سىيمسواا  سىت اام  عاااي -سىع اااع عاااي سىتاالسنن لسريمس  سىمااه

 سىب ماااث لسواااترير ممىاااي لسىوااال  "ت-تاااأترم مر  ااا  سىع ااااع عااااي سىتااالسنن لسريمس  سىماااه

سىبمااااث سرتباااا م سىواااايم  اعااااعت للاااان ايلس   (18) عاااايي   عرعاااا  عاااااي سىت مربااااي سىلااااع،ج
سريمسىراا ت سرتباا م إيمس  سرمواا ه باا ىتلسننت سرتباا مس  ل، مراا ت للاان ا اار سىعتاا  ج ل االي 

يم ا  ىاا ىي سىورا ه  68ت 84ت 38علاق  يسى  إما  ر   ي ممىا  ىام  سىواير  اي ست ا   
 سىب يف.

رنسدت قا ر  -1 ( بان مسء يمسوا  ععلسع،ا  " 18ر( )1888) Gahery & Ernest" جيدرى وار
رر سىلل اا  سىموااي لتااأترم  عاااي توراارر سىواان لسىرباام  سىممىراا  "ت لسواات،ي   سىيمسوااا  تواال 

سىت ام  عااي توالرر سىلل اا  سىمواي لتاأترم  عااي توراارر سىوان لسىربام  سىممىرا ت لسوااترير 
اععت للن ايلس  سىبمث سرتب م يقا   (38) سىب مت ن سىلع،ج سىلالي عاي عرع  عيي  

سرتبا م تل را  سىالمسات سرتبا م سىربام  سىممىرا ت للان ا ار سىعتا  ج سمتلا ا  –سىتل ر  سىنسلف 
ممىاااي لل ااا ا سى وااار ىلاعباااي سى لبااا ن عااان اعباااي ىااام  -لواااتلف يقااا  سريمس  سىماااه

 سىوير. 

ل م اا  ( باان مسء يمسواا  ب،ااي  28ر( )1883) Alida, Aneliaاليدددا انيميددا ق لاا  "   -3
 لي لسىرالاااااي ىمر  ااااا  سىم باااااي ىا،ااااالس  لو معااااا  سىوااااايمس  سىباااااامر  ىلاعباااااي سىرااااا  سللااااا

لسوااتريل  سىب متاا  سىلااع،ج سىت مربااي بتااالرر ل لاالعترن سمااي ل  ت مربراا  ، لسىلمتاام رن
تلاااا   سىتااي سىعتاا  ج ا اار لى عاا  ( اعااعت94لسلراامف  اا ب  ت لباغاا  عرعاا  سىبمااث )

تلال  اعباي سىرا  سىرالاي  اي سىل للعا  سللىاي  اي سرتبا مس  سىالعي  إىر،  سىب متا   اي
  سىر م ي لومع  مي سىل ل سىبامر  لتلس   سىري لسى رن لسىيق  سىبامر  سىت بت .

سواات،ي   سىيمسواا  سىت اام  عاااي  ( باان مسء يمسواا 4ر()1888) سددديد يريددب محمدددقاا ر "  -8
ممىراا  ليقاا  سىتااالرع ىاايف -هتااأترم بمعاا لج تاايمربي لوتاامح عاااي ت االرم سىلاايمى   سىماا

 عااايي   عاااي عرعاا  لسوااترير سىب مااث سىلااع،ج سىت مربااي وااع ت 28ع اااع ىاام  سىوااا  تماا  

يمس  سىتاالسنن 24) ( ع اااع ىاام  سىوااا ت للاان ايلس  سىبمااث سرتباا مس  إيمس  علاا  سىمؤراا  لس 
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يمس  يمس  لواا    سىتماام  ىإلاا ر لس  يمس  باا ىتلس   سرمواا ه سىاايرع لرىي لس   ىل،اا م  سىاانلن لس 

سرتباا م سىواال  سىلبللىاا  ى  االا   تااالرع سىىاام  عاااي سىوااا ت يقاا  إيمس  سرتباا م سىتااالرعت
يمس  يقااا  سىتل رااا  سىااانسلف ىللاااال مواااأ سىااالمسا ىلاااالب ت للااان ا ااار  سىااالمسا سىلاااالب  لس 

ممىراا  ليقاا  سىتااالرع -سىعتاا  ج ل االي  اامل  يسىاا  إمااا  ر   ااي  لراا  سىلاايمى   سىمااه
 وع  ىا ىي سىور ه سىب يف ىال للع  سىت مربر . 28ىيف ع اع ىم  سىوا  تم  

 ب،اااي  يمسوااا  ( بااان مسء22) ر(1888) حتحدددوت ناديدددة حسدددن الصددداوى وزيندددبق لااا  "  -4

سىت اام  عاااي تااالرر بمعاا لج ىاتاايمرب   سىبااامر  لسىت اام  عاااي   عارت،اا  عاااي سىل،اا مس  
سى، للر   اي  سريمسىر  لسىويمس  سىبامر  سىلرت م  لليف عوب  تمورن سىلوتلف ىال، مس 

ىااام  سىراااي ت لسواااتريل  سىب متتااا ن سىلاااع،ج سىت مربااايت لسااااتلا  عرعااا  سىيمسوااا  عااااي عااايي 
سىبمااااث  ايلس  للاااان سىنقاااا نر ت ب  ل اااا  سىمر  اااار  سىتمبراااا  (   ىباااا  لاااان  اباااا  ىاراااا 24)

اواا بر ت لاااا م  سىعتاا  ج إىااي ان  8سارتباا مس  سىبيعراا  لسىل، مراا ت سىبمعاا لج سىلوتاامح ىلااي  
سىلوتمح ىاتيمرب   سىبامر  ى    عارا  إر  برا   اي تموارن لواتلف ايسء سىل،ا مس  سىبمع لج 

 سى، للر  لىلى  تمون سىل، مس  سريمسىر  لسىويمس  سىبامر .

سىت م  عاي تأترم سىوايمس   ب،ي  بن مسء يمسو  (21) ر(1821) نهمة جمال عمىق ل "  -6
سىرايت لسىت ام  عااي تاأترم سىوايمس  سىبامر  عاي ب ض سىلوتلر   سريمسىر  ىع اا ي ىام  

سىباااااامر   اااااي تموااااارن لواااااتلف ايسء سىتاااااالرع لااااان سامتىااااا ن ىااااايف ع اااااا ي ىااااام  سىرااااايت 
( ع اعت للن ا ر سىعتا  ج ان 14لسوتريل  سىب مت  سىلع،ج سىت مربي عاي عرع  عيي   )

سىتايمرع سىباامف اوا،ر  اي تموارن سىوايمس  سىباامر ت ىلا  اوا،ر  اي تموارن سىلوااتلر   
 مسىر  للوتلف يق  سىتالرع لن سامتى ن ىيف ع ا ي ىم  سىري.سري

 إجـراءات البحـث
 منهج البحـث:

ىل لاااالعترن إماااايس ل  ت مربراااا   سىوراااا ه سىوباااااي سىب اااايف لتب اااا ً سوااااترير سىب مااااث سىلااااع،ج سىت مربااااي 
 لسلرمف   ب   ىلع وبت  ى بر    ل  سىيمسو .

 مجتمع وعينـة البحث:

تر سرتر م ل تل  لعرع  سىبماث لان  الاع سىلمقا  سللىاي بىارا  سىتمبرا  سىمر  ار  ىابعارن    
(   ىااع 84(   ىااع ت لتار سرتراا م عاايي )838ر مرااث بااأ عاايي ر )1826/1827ىا ا ر سىيمسوااي 

لبلى  تابي عرع  سىبماث (   ىع ر مسء سىيمسو  ساوت لاعر  24ىا رع  سلو ور  لتر سوتب  ي )
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 (    6  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

ت مربرترن سللىي ت مربر  لسىت عرا   ا ب   ت لقي تر توورل،ر إىي ل للعترن   ىب ً ( 38)سلو ور  
 ( رل ي تلار  عرع  سىبمث.2 يلل ).   ىع( 24قلسر ىل لع،ل  )

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الكلية المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 %111 45 33.33 15 33.33 15 33.33 15 طلاب الفرقة الأولى 

  تجانس عينة البحث:

ق ر سىب مث ب ىتأىي لن ليف سعتيسىر  تلنر  ا مسي عرع  سىبمث سلو ور  لساوت لاعر   ي 
 –ل اايا  سىعلاال )سىواانت سى االلت سىاالنن(ت لسىواايمس  سىبااامر  لب ااض سرتباا مس  سىلاايمى   سىمااه 

 (.1ىل  رل م   يلل )لل، م  قل  سىوم  قري سىبمث قري سىبمث ممىر  
 ( 2جـدول ) 

 –فراد عينة البحث في معدلات النمو والقدرات البصرية والمدركات الحس إعتدالية توزيع أ
 القرص قيد البحث   قذفحركية ومهارة 

 52ن=                                                                                  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى
 الوسيط

 معامل

 الالتواء

مو
لن
ا

 

 1.5.3 13.31 1.133 13.31 سنة العمر الزمنى

 1.323 1.5.1 5.341 33...1 سم الطول الكلى للجسم

 1.460 2.56. 5.234 3.45. كجم وزن الجسم
ية
صر

لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

 1.245 0.03 1.061 3.11 عدد التوافق بين العين والذراع الرامية

1.531- 0.23 61..1 0.35 عدد الدقة البصرية المتحركة  

1.341- 3.32 1.6.0 3.45 درجة التتبع البصرى للقرص  

 1.456 4.44. .1.41 5.56. سم إدراك مجال الرؤية للقرص

1.652- 1.23 1.132 1.21 ثانية سرعة رد الفعل البصرى  

س
ح
 ال
ك
را
لإد
ا

-
ى
رك
ح

 

 1.452 13.126 1.456 13.134 ثانية راع والقدمذإدراك الإحساس بالتوافق بين ال

 1.234- 33.341 .1.56 33.121 درجة إدراك التوازن الديناميكى أثناء الدوران

 1.456- 2.304 .1.14 2.330 عدد  للذراع المبذولة للقوة عضلي الحس إدراك

 1.643- 3.452 1.321 3.631 درجة إدراك دقة التوجيه الزاوى لمفصل رسغ اليد 

 05..1- 21.45 1.345 3..22 متر مهارة قذف القرص المهارى
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 (    2  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

( ان ل  للا  ساىتلسء ل مسي ل تل  سىبمث قي سعمام  ل  برن      1رت ي لن  يلل ) 
( لل  ريل عاي 3)±(  ي  لر  سىلتغرمس  سىلرت م  قري سىبمث ل ي اقل لن 8.473ت 8.138-)

 ت  عو،   ي  ل  سىلتغرمس .
_ سىويمس  سىلتغرمس  )سىعلل ي  ترنسىت مربر رنل للعتسىبرن  سىتى  ؤق ر سىب مث بنر  ي  تر
( لسىتي تر مو ع إعتيسىر  تلنر  ا مسي سىوم  قل ل، م  ممىي _  -_سايمس  سىمه سىبامر 

 رل ي لى . (3) ل يلل عرع  سىبمث  ر، ت
 ( 2جددول ) 

والقدرات في مددلات النمو  تيندلالة الفروق بين المجموعتين التجريبي
 قيد البحث ( القرص قذفمهارة حركى _  -_الادراك الحس البصرية

*                              1.871= 8.84قرلااااااا  " " سى يلىرااااااا  ععاااااااي لواااااااتلف   
 لوتلف سىياى 

بااااارن  8.84 ف( عاااااير ل ااااالي  ااااامل  يسىااااا  إماااااا  رً  ععاااااي لواااااتل 3رت اااااي لااااان  ااااايلل )
ممىاي _  -لسىويمس  سىبامر _سايمس  سىمه  ي ل يا  سىعلل    لسى  ب  سىل للعترن سىت مربر

 لل  رارم إىي تى  ؤ ل للعتي سىبمث  ي  ل  سىلتغرمس .         ل، م  قل  سىوم (  قري سىبمث
 انات:دع البيدأدوات جم

 المتغيرات
وحدة 
 القياس
 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 
 

قيمة " ت 
" 
 

1س   1ع±   2س    2ع±    

مو
لن
 1.430 .1.13 13.35 1.135 13.33 سنة العمر الزمنى ا

 1.324 5.451 26...1 5.541 36...1 سم الطول الكلى للجسم

 2.114 5.331 3.35. 5.445 3.55. كجم وزن الجسم

ية
صر

لب
 ا
ت
را
قد
 ال

 1.346 04..1 3.20 1.0.5 3.34 عدد التوافق بين العين والذراع الرامية

 03..1 64..1 0.56 0...1 0.66 عدد الدقة البصرية المتحركة

 1.456 60..1 3.56 03..1 3.65 درجة التتبع البصرى للقرص

الرؤية للقرصإدراك مجال   1.234 1.456 5.64. 1.561 6..5. سم 

 1.213 1.135 1.23 1.133 1.22 ثانية سرعة رد الفعل البصرى

 .1.46 1.566 2.34 .1.56 2.36 درجة تركيز العين المهيمنة أثناء الدوران

س
ح
 ال
ك
را
لإد
ا

-
ى
رك
ح

 

 2.142 ..1.4 .13.13 1.466 13.136 ثانية إدراك الإحساس بالتوافق بين الذراع والقدم

 1.4.0 62..1 33.143 1.6.1 33.132 درجة إدراك التوازن الديناميكى أثناء الدوران

 1.236 1.146 2.346 1.151 2.330 عدد إدراك الحس عضلي للقوة المبذولة للذراع الرامية

إدراك دقة التوجيه الزاوى لمفصل رسغ 
 اليدالرامية

 1.451 1.354 3.652 1.325 21..3 درجة

 1.235 1.342 1..22 1.355 0..22 متر مهارة قذف القرص مهارى
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 (    8  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة:أولًا: 
 (6 ) ممحدق م ىور ه سى لل ب ىوعترلتم.ر ، ن سىموت ل -2

 (6 ) ممحدق لرنسن  بي ىور ه سىلنن ب ىىرال مسر. -1
 لامب ل ل   ر  لاقمس  ىاملي.    لرتال  لىمس   بر  بألنسن ب مس  ميري لاتو ل  -3
 .ت اقل ا  مب ل تت  ب ارملا ع ل ،ن للو   ىملي سىوم  -8

  لن سىت عر (. 2/288و ع   إرو   )ىور ه سىنلن  -4

 الخبراء: ىأر  استطلاع

مر  ا   يسى يري لن سىلمس   سى الر  سىلترااا   ال  سىيمسو   ب ا لاا عايق ر سىب مث 
( ت 3(ت )7(ت )1(ت )2ممىااي )-سريمس  سىمااه تع لىاا  سىواايمس  سىبااامر  ت سىتااي اى اا ع سىواالف

سىب ماث  قا ر تار ممىرا ت – سىماه سىلايمى   ا ار للىا  ىتميراي ( 27( ت)18(ت )13(ت )18(ت)9)
ل ا ل   اي سىربمسء لسىلتراارن عاي عم ،  لتر فام  سوتل م  سوت لاا ي  سىليمى   تا  بل  
للىا  ىتميراي سىعواب  ( 3 ممحددق) سىمر  اي عار سىاعله ل م  سىتيمره لل  ل اى  ع سىولف مر   

 لسمتب  ،  بل، م  قل  سىوم  . ممىر –سىل لر  ل ر سىويمس  سىبامر  لسىليمى   سىمه
 (2 ممحددق) سىربامسء  اي تميراي سرتبا مس  سىوايمس  سىباامر سىواا ي   ماف سوات لاا لى عا  عتر ا 

 ل، م  قي  سىوم  سع  تر سرتر م سارتبا مس  عاي لتأترم   (5 ممحدق) ممىر  –لسىليمى   سىمه

( 8( سرتباا مس  ىاواايمس  سىبااامر  ت عاايي) 6لباااأ عاايي ر )   ااأىتم :78 سىل لراا  عواابت،  سىتااي
  : ى ىت ىيممىر  ل ي –سرتب مس  ىاليمى   سىمه 

 ( 2 ) ممحدق -: اختبارات القدرات البصريةأولا :
 (سىتلس   برن سى رن لسىلمسا سىمسلر  ىور ه)        سرتب م سىيلس م سىلمقل  سىومر        - 
 (سىيق  سىبامر  سىلتممى )ىور ه         سرتب م سىيق  سىبامر  سىلتممى  -
 (سىتتب  سىبامف ىاوم )ىور ه             سرتب م سىتتب  سىبامف -
 ( إيمس  ل  ل سىمؤر  ىاوم سرتب م إيمس  ل  ل سىمؤر         ) ىور ه  -
  ( ومع  مي سىل ل سىبامف)       سرتب م ومع  مي سىل ل سىبامف -
 (تمىرن سى رن سىل،رلع  اتع ء سىيلمسن)ىور ه               سرتب م تمىرن سى رن سىل،رلع  -

 (  1 ) ممحدق -حركى :  –الادراك الحس اختبارات ثانيا :
 (إيمس  سرمو ه ب ىتلس   برن سىلمسا لسىويرسرتب م سىملي عاي سلقل ا   )ىور ه  -
 (إيمس  سىتلسنن سىيرع لرىي اتع ء سىيلمسنسرتب م ب ه سىل يل ىاتلسنن سىممىي    )ىور ه  -



www.manaraa.com

    وانزياضيت انبدَيت انتزبيت بحىث يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت 

 

 (    9  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 (  ع اي إيمس  سىمهسرتب م سىتالرع عاي سلقل ا.          )ىور ه  -
 ( يق  سىتل ر  سىنسلف ىللال موأ سىري سىمسلر سرتب م يق  سىتالرع عاي سىلمب   . ) -

 (2ممحدق)  رابدا: الاختبارت المهارية :
 سرتب م ل، م  قل  سىوم . -    

إىااي  32/2قاا ر سىب مااث باان مسء يمسواا  سواات لاعر   ااي سىلتاام  لاان سامااي الدراسددة الاسددتطلاعية:   
(   ىاع لان سىلمقا  سللىاي ب ىىارا  لان 24ر عااي عرعا  سوات لاعر  قلسل،ا  )8/1/1826سىرلره 

 ل تل  سىبمث لر مم عرع  سىبمث سلو ور  لسوت،ي   سىت م  عاي ل  راي:
 ليف للا ل  سرتب مس  سىويمس  سىبامر  ى رع  سىبمث. -
 ممىي ى رع  سىبمث. –ليف للا ل  سرتب مس  سايمس  سىمه  -
للا ل  سىتلمرع   سىبامر  سىلوتريل   ي لميس  سىبمع لج سىت ارلاي سىلوتامح عااي عرعا  ليف  -

 سىبمث سلو ور .
ت مرااع لمااي  لاان لماايس  سىبمعاا لج سىت ارلااي ىتميرااي لاايف ااالامر  سىباامسلج ىتموراا  سى،ااي   -

 لع .
 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن:

  ي سىبمث.الامر  سل ،ن  لسليلس  سىلوتريل   -
 ممىي ل مسي عرع  سىبمث.  –للا ل  سرتب مس  سىويمس  سىبامر  لسرتب مس  سايمس  سىمه  -
ر  ي  - تر سىت م  عاي سىا لب   سىتي رلىن ان تلس   سىب مث اتع ء إ مسء سىيمسو  سلو ور  لس 

 مالل لع وب  ى، .
 :الثبات( للاختبارات المستخدمة –)الصدق المداملات الدممية 
 Validity حسداب الصددق 

  رعاا سىعاااي  لراا  سارتباا مس  قرااي سىبمااث ت براا   ل  لاال سىاااي  عاان  مراا تاار مواا ع 
 ااالاع لاان سىلمقااا  سالىاااي ب ىىاراا  لااان ل تلااا  سىبمااث لرااا مم عرعااا  ( 24) لقلسل،ااا  ساواات لاعر 

اى  ع قلف (   ىع لن سىلمق  سىت ىت  24سىبمث سلو ور  )عرع  غرم للرن ( لعرع  ارمف قلسل،  )
إىاي   6/1)عرع  للرن ( لتر مو ع ياى  سىلمل  برن قر و   سى رعترن للى   ي سىلتم  لان سىواب  

 ( رل ي لى . 8رت ل يلل ) 28/1/1826سامب  ء 
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 (    02  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 (  5) دول دج
 -والادراك الحس دلالة الفروق بين الدينة المميزة والدينة يير المميزة فى القدرات البصرية 

                           قيد البحث( القرص قذفمهارة  حركى و 
 62=3=ن6ن                                          

 سىياى لوتلف  *   1.438= 8.84ععي لوتلف  قرل  ) ( سى يلىر 
 ترنبارن سىل لالع 8.84ععاي لواتلف ( ل لي  مل  يسىا  إماا  رً   8رت ي لن  يلل ) 

 ااي سارتباا مس  قرااي سىبمااث لىااا ىي سى رعاا  سىللراان ت للاا  رااارم إىااي اااي  للراان  سىسىللراان  لغراام 
 .سارتب مس   رل  توره

 

 Reliability   حسداب الثبدات
عان قراي سىبماث  ل،ا م  قاي  سىوام سىبيعرا  ل سىار قا  ىلارتب مس  تر مو ع ل  لل سىتب    

ع ي  سىت بر  ل  ت بر  سارتب م  مر  ( 24)لقلسل،ا   ساوات لاعر  سى رعا عااي  Retest- Testس 
  لىت بر  سلللت ىل  رل م   يل سظمل  عله لتم   قيم  رلل نلمترن لبل م  نلعي   لاع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انًتغيزاث

وحدة 

 انقياص
 

انًجًىعت غيز  انًجًىعت انًًيشة

  انًًيشة

 

 

قيًت " ث 

" 

 
0ص   0ع±   0ص    0ع±    

يت
صز

نب
 ا
ث
را
قد
ان
 

راع انزاييتذانتىافق بيٍ انعيٍ وان  *2.662 2.562 8.26 2.904 02.52 عدد 
انًتحزكتاندقت انبصزيت   *2.252 2.534 2.40 2.840 00.45 عدد 

 *4.636 2.500 3.56 2.562 6.34 درجت انتتبع انبصزي نهقزص
 *2.662 2.304 69.43 2.660 85.06 طى إدراك يجال انزؤيت نهقزص
 *62.216 2.236 2.05 2.200 2.09 ثاَيت طزعت رد انفعم انبصزي

 *5.252 2.400 0.03 2.600 4.036 درجت تزكيش انعيٍ انًهيًُت أثُاء اندوراٌ

ض
ح
ان
ك 
را
لإد
ا

-

ً
زك
ح

 

 *2.632 6.622 65.326 6.251 66.663 ثاَيت إدراك الإحظاص بانتىافق بيٍ انذراع وانقدو
 *60.136 6.256 26.232 6.236 22.336 درجت إدراك انتىاسٌ انديُاييكً أثُاء اندوراٌ
انزاييتإدراك انحض عضهي نهقىة انًبذونت نهذراع   *2.526 0.623 3.326 0.366 3.062 عدد 

 *3.234 0.225 3.123 0.552 2.522 درجت إدراك دقت انتىجيه انشاوي نًفصم رطغ انيدانزاييت
 *66.321 6.216 30.20 3.663 32.62 يتز يهارة قذف انقزص يهاري
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    وانزياضيت انبدَيت انتزبيت بحىث يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت 

 

 (    00  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 
 ( 5جـدول ) 

 مهارةحركى و -والادراك الحس للقدرات البصرية معامل الثبات 
 قيد البحث( القرص قذف

 62ن=                                                                                   

 * لوتلف سىياى   8.676= 8.84ععي لوتلف قرل  ) م( سى يلىر  
باارن  8.84يسىاا  إمااا  ر  ععااي لوااتلف علاقاا  إمتب  راا   ل االي(  4رت ااي لاان  اايلل )  

ععاااي   تبااا   سارتبااا مس راااارم إىااايللااا   سارتبااا مس  قراااي سىبماااثتى لرااا  سىت بروااارن سللل لسىتااا عي 
 .سىت بر 

 المساعدون:
( لااايمه بىارااا  سىتمبرااا  سىمر  ااار    ل ااا  سىنقااا نر  تااار 2( ل ااا لن  ر ااا  تااايمره  لعااايي )8عااايي )

تاايمرب،ر عااااي  ااام  إيسم  لتعلرااال لمتلرااا   سىبمعااا لج سىت ارلاااي سىلوتااامح لس  ااامسء سىور وااا   لتوااا رل 
 بيء سى لل  ي ت مب  سىبمث.سىعت  ج قبل 

 -( : 3) ممحدقالبرنامج التدميمى المقترح : 
ب ااااي سىم اااالا ىالمس اااا  سى الراااا  لسىيمسواااا   سىواااا بو  تاااار ل اااا  بمعاااا لج ىاتلمرعاااا           

ممىي ب ا     سىاي تعلرا  سىل،ا م  سىممىرا  ساو وار  -سىبامر  لاملب  بأعا   ىلايمس  سىمه 
ن تتواار سىتلمرعاا   سىبااامر  بواا،لى  سىتعلراال ب  عااع تعلع،اا  للىاا  ) قاال  سىواام  ( ت لقااي ملعااي س

ممىراا  للىاا  ىرلااض تااا  سا اا مسب    –ىإتاا م  لسىتااالر  لتعلراا  سى يرااي لاان سىلاايمى   سىمااه 

 انًتغيزاث

وحدة 

 انقياص
 

 

 انتطبيق الأول

 

 انتطبيق انثاًَ

 

 

 

يعايم 

 الارتباط

 
0ص   0ع±   0ص    0ع±    

يت
صز

نب
 ا
ث
را
قد
ان
 

راع انزاييتذانتىافق بيٍ انعيٍ وان *2.890 2.800 8.26 2.803 8.52 عدد   

*2.800 2.500 8.40 2.280 8.44 عدد اندقت انبصزيت انًتحزكت  

*2.900 2.434 3.44 2.444 3.45 درجت انتتبع انبصزي نهقزص  

*2.289 2.540 23.44 2.543 23.03 طى إدراك يجال انزؤيت نهقزص  

*2.893 2.230 2.00 2.232 2.00 ثاَيت طزعت رد انفعم انبصزي  

انعيٍ انًهيًُت أثُاء اندوراٌتزكيش  *2.900 2.440 0.44 2.456 0.345 درجت   

ض
ح
ان
ك 
را
لإد
ا

-

ً
زك
ح

 

*2.228 6.523 62.21 6.235 62.623 ثاَيت إدراك الإحظاص بانتىافق بيٍ انذراع وانقدو  

*2.890 6.216 22.51 6.123 22.526 درجت إدراك انتىاسٌ انديُاييكً أثُاء اندوراٌ  

عضهي نهقىة انًبذونت نهذراع انزاييتإدراك انحض  *2.820 0.366 3.434 0.303 3.433 عدد   

*2.904 0.521 2.223 0.522 2.212 درجت إدراك دقت انتىجيه انشاوي نًفصم رطغ انيدانزاييت  

*2.892 3.223 36.20 3.256 36.43 يتز يهارة قذف انقزص يهاري  
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    وانزياضيت انبدَيت انتزبيت بحىث يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت 

 

 (    00  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

ىااير،ر اتعاا ء سىاايلمسن يسراال سىاايس م  لتعلراا  ل،اا م  قاال  سىواام  ت لقااي ل اا  سىبمعاا لج عاااي ساوااه 
 لسىر لس  سىت ىر :

 : * أسس البرنامج

 لمسع   را    سىعلل لسىلمل  سىلمير  ى،ل  سىلمما  . -

 لمسع   ساب ا م    سى لاع لن سىممى  لسىعا   . -

لمسع   تل رم سىلى ن لسالى عر   سىلع وب  ىتعلرل سىبمع لج لا  سا تلا ر ب لسلال سالان لسىوالال   -
 مما  عاي سى لاع.

تي تت ااع ل ،الي ع ااي لسىتاي تلا مه  اي  ايلء لمسع   سر  ي سىتلسنن برن ساعا   سى -       
 لتمت م سىي تمىرن 

 ست م   ما  سااتمس  لسىلل مو  ىىل   ىع  ي لق  لسمي . -

 لمسع  اىل للق  لل، ر سىتلمرع   سىلرت م  . -

 لمسع  لبيا سىتيمم لن سىو،ل سىي سىا ع عاي سن رتلرن ب ىبو    لسىتعلا . -

 وتريسل،  ععي سىم    .تل رم ساو      سالىر  ا -

 تل رم سايلس  سىتي ول  توترير . -

سن رتميف سىبمع لج قيمس  سى لاع بلا  روالي ب واتت م  يس  رات،ر ىتمورا  سى   اي سىتمبالف  -
 لسىل، مف.

 * الاطار الدام لتنفيذ البرنامج :

 تر ل   سىلميس  سىلوتمم  سىر ا  ب ىتلمرع   سىبامر  ل تعلر  ب ض سىلايمى   سىماه
( لماااي  1( سوااا بر  بلسقااا  )28سىممىرااا  لل،ااا م  قااال  سىوااام  قراااي سىبماااث ب ىبمعااا لج للىااا  ىلاااي  )

 ( يقرو  ت تر تلنر ،  ى اتي :84سوبلعر  لنلن سىلمي  سىت ارلر  )

( 4* سىرتااااااااااااااااااااااااااا ر   ) ( يقرو  34( يق           * سىعا   سىم روي  )4* سىت،ر     )
 يق   

 مى المقترح:التوزيع الزمنى لمبرنامج التدمي
 ( او بر .28تر تميري لي  ت بر  سىبمع لج سىلوتمح ) -
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    وانزياضيت انبدَيت انتزبيت بحىث يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت 

 

 (    03  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 ( لمي  ت ارلر .1عيي سىلميس  سىت ارلر  سىرللر   ي سلوبلا ) -

 ( لمي  ت ارلر .18عيي سىلميس  سىت ارلر   ي سىبمع لج ) -

  84نلن سىلمي  سىت ارلر   -

 ( 1جدول ) 
 لإطار الدام لتنفيذ الوحدة التدميمية

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهرين ونصف مدة تطبيق الوحدات التعليمية 1
 اسابيع 11 عدد الأسابيع 2
 درسين أسبوعيا عدد الدروس أسبوعيا 3
 دروس 21 العدد الكلى للدروس التعليمية 4
 د.ق 45 زمن الدرس الواحد 5

 ساعة( 15د.ق ) 911 الزمن الكلى للدروس التعليمية 6

 الدراسـة الأساسية

 القياس القبلى:

سىتباا  ( ىلارتباا مس  قرااي سىبمااث لاان راالال  –ب ااي سىتأىااي لاان سىل اا للا  سى الراا  )سىاااي  
سىت مب  ساوت لاعر    تر إ مسء سىور ه سىوباي ىالتغرمس  قري سىبمث )سىويمس  سىباامر   سىلايمى   

م  لاااان ممىراااا   ل،اااا م  قاااال  سىواااام ( عاااااي سىل لاااالعترن سىت مربراااا  لسى اااا ب    ااااي سىلتاااا–سىمااااه 
 ر   23/1/1826ر   سىي 22/1/1826

 تطبيق البرنامج التعليمى المقترح:

ممىراا   –تاار ت براا  سىبمعاا لج سىت ارلااي سىلوتاامح ىت االرم ب ااض سىلتغراامس  سريمس  سىمااه  
لل،ا م  قال  سىوام  ى الاع سىلمقا  سللىاي ىاراا  سىتمبرا  سىمر  ار  بعارن سىنقا نر ت للىا   اي سىلتاام  

( لمااي  ت ارلراا   ااي سلواابلا للىاا  ىلااي  1ر بلسقاا  )18/8/1826امب اا ء إىااي س 28/1لاان سامااي 
 ( او بر  لتاا .28)

 القياس البعدى: 
لقد تم اجراء القياس البعدى بنفس شروط القياس القبلى على )القدرات البصرية, 

حركية ,مهارة قذف القرص( للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الفترة من –المدركات الحس 
 م. 23/4/2116م إلى 21/4/2116

 

 المعالجات الإحصائية:
بناء على أهداف البحث وفروضه تم تحديد الأسلوب الاحصائى المستخدم لتحليل 

 البيانات على النحو التالى: 
 الانحراف المعيارى .  -2المتوسط الحسابى.                        -1
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    وانزياضيت انبدَيت انتزبيت بحىث يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت 

 

 (    04  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 معامل الالتواء .  -4معامل الارتباط.                           -3
 .Tمعامل دلالة الفروق بين المتوسطات  -6الوسيط.                                   -5

test  . 
لبعدية عن القبلية لمجموعتى البحث التجريبية النسبة المئوية لتحسن القياسات ا -7

 والضابطة.

 عرض النتائج ومناقشتها: 

                                  أولا: عرض النتائج 
 ( .) دول ـج

 دلالة الفروق بين متوسط القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
 القرص قيد البحثحركى ومهارة قذف -فى القدرات البصرية والادراك حس 

  15ن= 

 * مستوى الدلالة        2.145= 1.15عند مستوى  قيمة )ت( الجدولية
القياسححين القبلححى والبعححدى ( وجححود فححروق دالححة إحصححائيا بححين  7يتضححم مححن جححدول ) 

حركحى ومهحارة قحذف القحرص قيحد  -للمجموعة التجريبية فى القدرات البصرية والادراك الححس 
 البحث ولصالم القياس البعدى .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انًتغيزاث
وحدة 

 انقياص

 

 انقياص انقبهً

 

 انقياص انبعدي

 

 

 

 قيًت " ث "

0ص    0ع±   0ص    0ع±    

يت
صز

نب
 ا
ث
را
قد
ان
 

راع انزاييتذانتىافق بيٍ انعيٍ وان  *3.324 2.880 9.89 2.825 9.34 عدد 
 *5.366 2.640 9.00 2.228 8.66 عدد اندقت انبصزيت انًتحزكت

انبصزي نهقزصانتتبع   درجت 
3.65 2.283 4.56 2.650 3.523* 

 *1.365 2.200 26.66 2.560 25.26 طى إدراك يجال انزؤيت نهقزص
 *66.062 2.208 2.09 2.233 2.00 ثاَيت طزعت رد انفعم انبصزي

 درجت تزكيش انعيٍ انًهيًُت أثُاء اندوراٌ
0.36 2.562 3.62 2.563 2.123* 

ض
ح
ان
ك 
را
لإد
ا

-

ً
زك
ح

 

 *2.326 6.663 66.52 6.511 62.621 ثاَيت إدراك الإحظاص بانتىافق بيٍ انذراع وانقدو
 *4.125 6.233 22.66 6.126 22.623 درجت إدراك انتىاسٌ انديُاييكً أثُاء اندوراٌ

 *2.526 0.516 3.443 0.620 3.065 عدد إدراك الحس عضمي لمقوة المبذولة لمذراع الرامية
انتىجيه انشاوي نًفصم رطغ انيدانزاييتإدراك دقت   *2.526 0.215 5.123 0.232 2.236 درجت 

 *60.662 3.536 32.22 6.222 33.23 يتز يهارة قذف انقزص يهاري
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    وانزياضيت انبدَيت انتزبيت بحىث يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت 

 

 (    05  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 ( 0) دول ـج
 دلالة الفروق بين متوسط القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

حركى ومهارة قذف القرص قيد البحث                  -فى القدرات البصرية والادراك حس                        
 15ن= 

 الدلالةمستوى  *              2.145= 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( وجححود فححروق دالححة إحصححائيا بححين القياسححين القبلححى والبعححدى  8يتضححم مححن جححدول ) 

قيحد حركحى ومهحارة قحذف القحرص  -للمجموعة الضابطة فى القدرات البصحرية والادراك الححس 

 . ولصالم القياس البعدى البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًتغيزاث

وحدة 

 انقياص

 

 

انقبهًانقياص   

 

 انقياص انبعدي

 

 

 

قيًت " ث 

" 

0ص    0ع±   0ص    0ع±    

يت
صز

نب
 ا
ث
را
قد
ان
 

راع انزاييتذانتىافق بيٍ انعيٍ وان  *0.340 2.800 9.33 2.284 9.08 عدد 

 *3.400 2.200 8.28 2.264 8.56 عدد اندقت انبصزيت انًتحزكت

 *6.035 2.269 3.26 2.268 3.56 درجت انتتبع انبصزي نهقزص

 *4.003 2.546 25.28 2.456 25.64 طى إدراك يجال انزؤيت نهقزص

 *8.003 2.233 2.00 2.235 2.03 ثاَيت طزعت رد انفعم انبصزي

 *0.260 2.556 0.28 2.566 0.34 درجت تزكيش انعيٍ انًهيًُت أثُاء اندوراٌ

ض
ح
 ان
ك
را
لإد
ا

-

ً
زك
ح

 

 *5.430 0.445 00.200 0.422 03.032 ثاَيت إدراك الإحظاص بانتىافق بيٍ انذراع وانقدو

 *2.440 0.220 34.000 0.260 33.043 درجت إدراك انتىاسٌ انديُاييكً أثُاء اندوراٌ

 *0.440 2.400 0.000 2.046 0.220 عدد إدراك انحض عضهي نهقىة انًبذونت نهذراع انزاييت

 *0.553 2.400 3.450 2.354 3.650 درجت إدراك دقت انتىجيه انشاوي نًفصم رطغ انيدانزاييت

 *2.030 0.534 03.05 0.340 00.22 يتز يهارة قذف انقزص يهاري
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    وانزياضيت انبدَيت انتزبيت بحىث يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت 

 

 (    06  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 ( 3جـدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 

 الدلالةمستوى  *2.145= 1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى     

( وجحود فححروق دالحة إحصححائيا بحين القياسححين البعحديين للمجموعححة  9يتضحم محن جححدول ) 

قيحد حركحى ومهحارة قحذف القحرص  -التجريبية والضابطة فى القدرات البصرية والادراك الححس 

 . ةولصالم القياس البعدى للمجموعة التجريبي البحث

 
 

 حركى ومهارة قذف القرص قيد البحث -فى القدرات البصرية والادراك الحس 

 15=2=ن1ن

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 

 

 المجموعة التجريبية

 

المجموعة 

 الضابطة

 

 

 قيمة

" ت "   

 

1س    1ع±   2س    2ع±    

ت 
را
قد
ال

ية
صر

لب
ا

 

 *2.235 1.011 3.33 1.001 3.03 عدد التوافق بين العين والذراع الرامية

 *4.113 22..1 0..0 1.641 3.22 عدد الدقة البصرية المتحركة

 *5.6.2 63..1 6..3 1.652 4.56 درجة التتبع البصرى للقرص

 سم إدراك مجال الرؤية للقرص
.6.66 1..21 

.5..

0 
1.546 3.421* 

رد الفعل البصرىسرعة   *6.131 1.133 1.22 1.120 1.13 ثانية 

 *2.342 1.556 0..2 1.563 .3.6 درجة تركيز العين المهيمنة أثناء الدوران

س
ح
 ال
ك
را
لإد
ا

-
ى
رك
ح

 

إدراك الإحساس بالتوافق بين 

 الذراع والقدم
 1.112 11.45 ثانية

12.11

2 
1.445 4.135* 

إدراك التوازن الديناميكى أثناء 

 الدوران
 02..1 35.11 درجة

34.22

1 
1...2 5.334* 

إدراك الحس عضلي للقوة المبذولة 

 للذراع 

2.12 1.461 2.330 عدد

1 

1.411 
3.112* 

إدراك دقة التوجيه الزاوى لمفصل 

 رسغ 
 *3.115 1.421 3.451 1.564 4.6.0 درجة

 *6.114 1.534 23.15 2.421 5..25 متر مهارة قذف القرص مهارى
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    وانزياضيت انبدَيت انتزبيت بحىث يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت 

 

 (    02  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 (  11جـدول ) 
 نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعة التجريبية فى القدرات البصرية 

 حركى ومهارة قذف القرص قيد البحث -والادراك الحس 

( وجحود نسحب تحسحن بحين القياسحين القبلحى والبعحدى للمجموعحة  11يتضم من جحدول ) 
 قيححد البحححثحركححى ومهححارة قححذف القححرص  -التجريبيححة فححى القححدرات البصححرية والادراك الحححس 

 . ولصالم القياس البعدى للمجموعة التجريبية
 (  11جـدول ) 

 فى القدرات البصرية نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعة الضابطة 
 حركى ومهارة قذف القرص قيد البحث -والادراك الحس 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس
 

 المجموعة التجريبية
15ن =   

 
نسبة 

 التحسن %
 
 

متوسط القياس 
 القبلى

متوسط القياس 
 البعدى

ية
صر

لب
 ا
ت
را
قد
 ال

 3.22 3.03 3.34 عدد التوافق بين العين والذراع الرامية

 .6.1 3.22 0.66 عدد الدقة البصرية المتحركة

 11.33 4.56 3.65 درجة التتبع البصرى للقرص

 5.45 6.66. 6..5. سم إدراك مجال الرؤية للقرص

 4.65 1.13 1.22 ثانية سرعة رد الفعل البصرى

العين المهيمنة أثناء الدورانتركيز   34.. .3.6 2.36 درجة 

س
ح
 ال
ك
را
لإد
ا

-
ى
رك
ح

 

 13.55 11.45 13.136 ثانية إدراك الإحساس بالتوافق بين الذراع والقدم

 .3.2 35.11 33.132 درجة إدراك التوازن الديناميكى أثناء الدوران

 .3.6   2.330 2.114 عدد إدراك الحس عضلي للقوة المبذولة للذراع 

إدراك دقة التوجيه الزاوى لمفصل رسغ 
 اليدالرامية

 4.6.0 21..3 درجة
0.13 

 .11.4 5..25 0..22 متر مهارة قذف القرص مهارى

 المتغيرات
وحدة 
 القياس
 

 
 المجموعة الضابطة

15ن =   

 
نسبة 

 التحسن %
 
 

متوسط القياس 
 القبلى

متوسط القياس 
 البعدى

ية
صر

لب
 ا
ت
را
قد
 ال

 2.00 3.33 3.20 عدد التوافق بين العين والذراع الرامية

البصرية المتحركةالدقة   5.11 0..0 0.56 عدد 

 34.. 6..3 3.56 درجة التتبع البصرى للقرص

 3.16 0..5. 5.64. سم إدراك مجال الرؤية للقرص

 2.55 1.22 1.23 ثانية سرعة رد الفعل البصرى

 0..5 0..2 2.34 درجة تركيز العين المهيمنة أثناء الدوران

س
ح
 ال
ك
را
لإد
ا

-

ى
رك
ح
 

الإحساس بالتوافق بين الذراع والقدمإدراك   .3.6 12.112 .13.13 ثانية 

 6.35 34.221 33.143 درجة إدراك التوازن الديناميكى أثناء الدوران

إدراك الحس عضلي للقوة المبذولة للذراع 
 الرامية

 0..2   2.121 2.111 عدد

 13.. 3.451 3.652 درجة إدراك دقة التوجيه الزاوى لمفصل رسغ 

 .5.3 23.15 1..22 متر مهارة قذف القرص مهارى
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    وانزياضيت انبدَيت انتزبيت بحىث يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايعت 

 

 (    08  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

( ل لي عوع تمون برن سىور ورن سىوباي لسىب يف ىال للع  سى  ب    ي  22ت ي لن  يلل ) 
لىاااا ىي سىورااا ه  قراااي سىبماااثممىاااي لل،ااا م  قااال  سىوااام   -سىوااايمس  سىباااامر  لسايمس  سىماااه 

 . سىب يف ىال للع  سى  ب  
 ثانيا: مناقشدة النتائدج

 مناقشة نتائج الهدف الأول الذى نص عمى :  -
 ىات م  عاي:تالرر بمع لج ت ارلي ب وتريسر سىتلمرع   سىبامر  للى     

سىبمث ىيف سىل للع   قري سىويمس  سىبامر  ب ض ت لرم عاي سىت ارلي سىلوتمح سىبمع لج " تأترم -
 ىابعرن ب ىنق نر (" .سىت مربر  )  لاع سىلمق  سللىي ىار  سىتمبر  سىمر  ر  

( ل لي  مل  يسى  إما  ر  برن سىور ورن سىوباي لسىب يف  7رت ي لن سى يلل مقر ) 
قري ممىي لل، م  قل  سىوم   -ىال للع  سىت مربر   ي سىويمس  سىبامر  لسايمس  سىمه 

 . لىا ىي سىور ه سىب يف سىبمث
سىبمعاااا لج سىت ارلااااي سىلوتاااامح لرم اااا  سىب مااااث سىواااابع  ااااي ظ،اااالم  اااال  سىعتاااا  ج إىااااي تااااأترم 

ب وااتريسر سىتلمرعاا   سىبااامر  لسىتااي تاار ت برو،اا  عاااي سىل للعاا  سىت مربراا  )  االاع سىلمقاا  سللىااي 
 ىار  سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن   ل   سىنق نر  ( .

( 22ر( )1888) نادية حسن الصاوى وزينب حتحوت" يمسوا  لرتل  لى  ل  عت  ج 
سىلوتامح ىاتايمرب   سىباامر  ىا    عارا  إر  برا   اي تموارن لواتلف ان سىبمع لج سىتي تل ي 

 ايسء سىل، مس  سى، للر  لىلى  تمون سىل، مس  سريمسىر  لسىويمس  سىبامر .

( عاااي ل االي 4ر()1888) سددديد يريددب محمددد" يمسواا  لار اا  رؤىااي لىاا  عتاا  ج    
ىاايف ع اااع ىاام  ممىراا  ليقاا  سىتااالرع - اامل  يسىاا  إمااا  ر   ااي  لراا  سىلاايمى   سىمااه

 وع  ىا ىي سىور ه سىب يف ىال للع  سىت مربر . 28سىوا  تم  

( رىالن قاي تموا  سى،اي  سللل لالىاان  7للان رالال سى امض سىوا ب  ىعتا  ج  ايلل لان )
توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين  "سىتمو  لن ام  سىلمض سللل سىلف رع  عاي اعا  : 

الإدراك  متغيددرات التجريبيددة فددي القددرات البصددرية وبددد القياسدين القبمددى والبددددى لممجموعدة 
حركددى ومهددارة قدددف القددرص قيددد البحددث لطددلاب الفرقددة الأولددى كميددة التربيددة الرياضددية –الحددس

 لمبنين بالزقازيق".

( ل لي  مل  يسى  إما  ر  برن سىور ورن سىوباي لسىب يف 8) مقر  يللسىرت ي لن ىل  
قري ممىي لل، م  قل  سىوم   -بامر  لسايمس  سىمه ىال للع  سى  ب    ي سىويمس  سى

 . لىا ىي سىور ه سىب يف سىبمث
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 (    09  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

لر نف سىب مث سىوبع  ي ظ،لم تا  سىلمل  سىي تأترم سىلع، م سىيمسوي سىلف تر ت برو  
عاي سىل للع  سىظ ب   رلال سىلال سىيمسوي بتلمرع ت  سىتوارير  رلال سىلم  مس  لسىامح 

 سىبمث . سىالظي ىال، م  قري
عاي ل لي علاق   (13ر( )2997)  Jacobsonجاكسونلتتل  تا  سىعتر   ل  يمسو  "

 يم   ىا ىي سىور ه سىب يف. 68ت 84ت 38يسى  إما  ر   ي ممى  ىم  سىوير  ي ست    
( رىاالن قااي تمواا  سى،ااي  سللل لالىاان 8للاان راالال سى اامض سىواا ب  ىعتاا  ج  اايلل لاان )

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة  "سىتموااا  لااان اااام  سىلااامض سىتااا عي سىااالف راااع  عااااي اعااا  : 
إحصددائية بددين القياسددين القبمددى والبددددى لممجموعددة الضددابطة فددي القدددرات البصددرية 

القدرص قيدد البحدث لطدلاب الفرقدة حركدى ومهدارة قددف –الإدراك الحدس متغيرات وبد 
 الأولى كمية التربية الرياضية لمبنين بالزقازيق ".

 

  مناقشة نتائج الهدف الثانى الذى نص عمى : -
 ىات م  عاي:تالرر بمع لج ت ارلي ب وتريسر سىتلمرع   سىبامر  للى    

ممىي لل، م  قي  –سريمس  سىمه عاي ب ض لتغرمس  سىت ارلي سىلوتمح سىبمع لج تأترم"  -
سىبمث ىيف سىل للع  سىت مربر  ) لاع سىلمق  سللىي ىار  سىتمبر  سىمر  ر   قريسىوم  

 ىابعرن ب ىنق نر ( ".
( ل لي  مل  يسى  إما  ر  برن سىور ورن سىب يررن ىال للع  سىت مربر   9رت ي لن  يلل ) 

قل  سىوم  قري سىبمث لىا ىي  ممىي لل، م  -لسى  ب    ي سىويمس  سىبامر  لسايمس  سىمه 
 سىور ه سىب يف ىال للع  سىت مربر  .

لرم   سىب ماث سىوابع  اي ظ،الم تاا  سىلامل  سىيسىا  سماا  ر  بارن سىور وا   سىب يرا  بارن 
سىل للعترن سىت مربر  لسىظ ب   لىا ىي سىل للع  سىت مربر  سىي سعتظ ر عرعا  سىبماث لان  الاع 

سىت ارلراا  راالال سىبمعاا لج سىت ارلااي ب وااتريسر سىتلمرعاا   سىبااامر   قرااي سىلمقاا  سللىااي  ااي سىلماايس  
 سىبمث .

رنست لرتل  لى  ل  عت  ج يمسو   ( 18ر( )1888) Gahery & Ernest" جيرى وار
ممىي لل  ا سى ور ىلاعبي سى لب ن عن اعبي ىم  -عاي سمتل ا لوتلف يق  سريمس  سىمه

 سىوير. 

( مرث 28ر( )1883) Alida, Aneliaاليدا انيميا "  يمسو ىل  تتل  تا  سىعت  ج ل  
تلل  اعبي سىر  سىرالي  ي سىل للع  سللىي  تلاا  إىر،  سىب مت   ي سىتي سىعت  ج ى ع  ا ر
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 (    02  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

 ي سرتب مس  سىلعي سىر م ي لومع  مي سىل ل سىبامر  لتلس   سىري لسى رن لسىيق  سىبامر  
  سىت بت .

 
( رىاالن قااي تمواا  سى،ااي  سىتاا عي لالىاان 9للاان راالال سى اامض سىواا ب  ىعتاا  ج  اايلل لاان )
توجد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين  "سىتمو  لن ام  سىلمض سىت ىث سىلف رع  عاي اع  : 
الإدراك  متغيدرات فدي القددرات البصدرية وبدد  القياسات البددية لممجموعة التجريبية والضدابطة

قدددف القددرص قيددد البحددث لطددلاب الفرقددة الأولددى كميددة التربيددة الرياضددية حركددى ومهددارة –الحددس
 لمبنين بالزقازيق ".

( ل اااالي عوااااع تمواااان باااارن سىور واااارن سىوباااااي لسىب اااايف  28لرت ااااي لاااان سى اااايلل مقاااار ) 
قراااي ممىاااي لل،ااا م  قااال  سىوااام   -ىال للعااا  سىت مربرااا   اااي سىوااايمس  سىباااامر  لسايمس  سىماااه 

 . ف ىال للع  سىت مربر لىا ىي سىور ه سىب ي سىبمث
إيمس  سرمو ه مرث باغ  اعاي عوب  تمون ىلتغرمس  سايمس  سىمه ممىي  ي لتغرم)

( برعلاا   اا ء  اقاال عوااب  ىاواايمس  سىبااامر  23.445لى عاا  عواابت  )باا ىتلس   باارن سىاالمسا لسىوااير ( 
 ( .3.115( لى ع  عوبت )مسا سىمسلر لسىتلس   برن سى رن لسى ي لتغرم )

لر اااانف سىب مااااث ظ،اااالم عوااااع تمواااان ىااااا ىي سىل للعاااا  سىت مربراااا  عاااااي سىظ ب اااا   ااااي 
لتغراامس  سىواايمس  سىبااامر  للاايمى   سايمس  سىمااه ممىااي لل،اا م  قاال  سىواام  قرااي سىبمااث سىااي 
ت براا  سىبمعاا لج سىت ارلااي سىلوتاامح ب وااتريسر سىتلمرعاا   سىبااامر  لتأترم اا  عاااي سىواايمس  سىبااامر  

ىاراا   سللىاايه ممىراا  لل،اا م  قاال  سىواام  ى رعاا  سىبمااث )  االاع سىلمقاا  لسىلتغراامس  سايمس  ماا
   ل   سىنق نر  ( .–سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرن 

ا ر لى ع   (21) ر(1821) نهمة جمال عمى" لرتل  لى  ل  سىيمسو  سىتي ق ل  ب، 
سىلوتلر   سىعت  ج ان سىتيمرع سىبامف او،ر  ي تمورن سىويمس  سىبامر ت ىل  او،ر  ي تمورن 

 سريمسىر  للوتلف يق  سىتالرع لن سامتى ن ىيف ع ا ي ىم  سىري.
( ل االي عوااع تمواان باارن سىور واارن سىوباااي لسىب ااايف  22ىلاا  رت ااي لاان سى اايلل مقاار ) 

قراااي ممىاااي لل،ااا م  قااال  سىوااام   -ىال للعااا  سى ااا ب    اااي سىوااايمس  سىباااامر  لسايمس  سىماااه 
 . سى  ب   لىا ىي سىور ه سىب يف ىال للع  سىبمث

مرث باغ  اعاي عوب  تمون ىلتغرمس  سايمس  سىمه ممىي  ي لتغرم)إيمس  سرمو ه 
لتغرمس    ي( برعل    ء  اقل عوب  ار   :9.67ب ىتلس   برن سىلمسا لسىوير( لى ع  عوبت  )

( لى ع  إيمس  سىمه ع اي ىاول  سىلبللى  ىالمسا سىمسلر سايمس  مه ممىي ل ل لتغرم)
 ( .:1.78عوبت )
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 (    00  (   ( الاولو(   ) انجشء  0202(  نعاو ) ديظًبز( شهز )    02رقى انًجهد )         
 

لر توااااي سىب مااااث ظ،اااالم عوااااع تمواااان ىااااا ىي سىل للعاااا  سىظ ب اااا   ااااي ب ااااض لتغراااامس  
سىواايمس  سىباااامر  للااايمى   سايمس  سىماااه ممىااي لل،ااا م  قااال  سىوااام  قرااي سىبماااث سىاااي ت برااا  

–ىاراا  سىتمبراا  سىمر  اار  ىابعاارن  سللىاايسىبمعاا لج سىتواراايف عاااي سىل للعاا  سىظ ب اا   االاع سىلمقاا  
 نق نر  ( .  ل   سى

( رىاالن قااي تمواا  سى،ااي رن سللل 22ت  28للاان راالال سى اامض سىواا ب  ىعتاا  ج سى اايلىرن )
 فدي تحسدن نسدبةتوجدد  "لسىت عي لالىن سىتمو  لن ام  سىلمض سىمسبا  سىالف راع  عااي اعا  : 

حركى ومهارة قددف القدرص قيدد البحدث لطدلاب –الإدراك الحس متغيرات القدرات البصرية وبد 
 الأولى كمية التربية الرياضية لمبنين بالزقازيق".الفرقة 

 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولاً : الاستخلاصات: 

 - ي ميلي ا يس  سىبمث ل م   لسىعت  ج سىتي تلال إىر،  سىب مث تر سوترلا  ل  راي :

ت اااالرم سىواااايمس  سىبااااامر  ىاااايف   اااايسىبمعاااا لج سىت ارلااااي ب وااااتريسر سىتلمرعاااا   سىبااااامر  رااااؤتم  -2
 سىل للع  سىت مربر  ) لاع سىلمق  سللىي تمبر  مر  ر  بعرن   ل   سىنق نر ( .

ت ااالرم ب اااض لتغرااامس  سايمس    ااايسىبمعااا لج سىت ارلاااي ب واااتريسر سىتلمرعااا   سىباااامر  راااؤتم  -1
 ممىاااي لل،ااا م  قااال  سىوااام  ىااايف سىل للعاا  سىت مربرااا  ) ااالاع سىلمقااا  سللىاااي تمبرااا –سىمااه

 مر  ر  بعرن   ل   سىنق نر ( .

سىوايمس  مو  اوالع سىامح لسىعلللم سىلي  با  عااي سىل للعا  سى ا ب   تموان  لرلاً   اي  -3
ممىاااي لل،ااا م  قااال  سىوااام  ىااايف سىل للعااا  سى ااا ب   –سىباااامر  للتغرااامس  سايمس  سىماااه

 ) لاع سىلمق  سللىي تمبر  مر  ر  بعرن   ل   سىنق نر ( .

 اااي سىوااايمس   سىوبااااي لسىب ااايف ىال للعااا  سىت مربرااا  إماااا  ر  بااارن سىور وااارنل ااالي  ااامل  يسىااا   -8
سىبااامر  قرااي سىبمااث لىااا ىي سىوراا ه سىب اايف ىاايف  االاع سىلمقاا  سللىااي تمبراا  مر  اار  بعاارن 

   ل   سىنق نر .

سىواايمس  سىبااامر    ااي ىال للعاا  سىت مربراا ظ،االم عوااع تمواان باارن سىوراا ه سىوباااي لسىب اايف  -4
 .ممىي لل، م  قل  سىوم  –يمس  سىمهلب ض لتغرمس  سا

 ثانياً: التوصيات:

رلاي سىب مث ب وتريسر سىبمع لج سىت ارلي ىاتلمرع   سىبامر  سىلوتمح عااي  الاع ىارا   -2
سىتمبر  سىمر  ر   ي  لر  سىلمسمل سىلرتال  مرث اىي  سىعت  ج تأترم   ي تمون سىويمس  

 لل، م  قل  سىوم  .ممىي –سىبامر  لب ض لتغرمس  سايمس  سىمه
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ب واااتريسر قااال  سىوااام  ارااامف غرااام  ل،ااا مس إ ااامسء سىلنراااي لااان سىبمااالث سىت مربرااا  عااااي  -1
 .سىتلمرع   سىبامر  

اوا ىرع سىتايمره سىميرتا  عااي سواتريسر  اع  ء  ر   سىتيمره لسىل  لعرن ملم  تيمرع  -3
 لار  سىت ار.ىللسىب  سىت لم سىميرث  ي ع سىتي تتع وع ل   لاع ىار  سىتمبر  سىمر  ر 
 انًزاجع

 أسس:   تمي  لمللي ت م    عتل ن تم ل   :م (6446باليددستبروس) الفدددددددددددددددددددداريز-2
 ت سىولف ىإى  ع سىيلىي سرتم ي ت   القوى ألداب فى والتدريب التدميم ومبادئ
 .  ب ىو  م  سرقارلي سىتعلر  لمىن

 -سباقات المضمار ومسابقات الميدان )تدميم    م(:6442بسطويسى)  دمددأح بسطويسى-1
                    .سىو  م  سى مبي ت  سىلىم يسمت  تدريب( -تكنيك 

تأثير تدريب الرؤية عمى (: 3003حامد حسين, محمود عيسى, محمود عبد السلام )-3
 بد  القدرات البصرية  

  بمث لعالم ب ىلؤتلم ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى القفز بالزانة                     
 سى الي  امبر .

 دقة عمي حركي - الحس متغيرات الإدراك بد  تطوير تأثير: (6443) حامد محمد حامد-8
  لناشئ التصويب
سىمر  ر  ىابعرنت   ل    سىتمبر  ىار  لعالم ت غرم يىتلمس  مو ى  تاليد كرة                    
 .سىنق نر 

– الحس المدركات بد  عمي مقترح تدريبي برنامج تأثير (:3005محمد ) يريب سديد-4
ل  وترم غرم  مو ى  تسنة 65 تحت السمة كرة ناشئ لدي التصويب ودقة حركية

 . سىنق نر  سىتمبر  سىمر  ر  ىابعرنت   ل   لعالم ت ىار 
 حركي – الحس اكر الإد راتقد بين لمدلاقة تحميمية سةادر : (6440)السكرى  حسن عمرو-6

  رياضة في والأداء
سىمر  ر  ىابعرن ب ى،مرت  سىتمبر  ىار  لعالم ت غرم يىتلمس  مو ى  تالمبارزة                   
 . مالسن   ل  

 عمي حواجز متر 600 سباق لتدمم مقترح برنامج تأثير (:6444الدزيز ) عبد أحمد فادية -7
 والمهاري الرقمي والمستوي الإصابة حدوث ومددل حركي – الحس اكر الإد تنمية
سىمر  ر   سىتمبر  بملث ل ا  تالزقازيق بجامدة الرياضية التربية كمية طالبات لدي

 .سىنق نر  ىابع  ت   ل   سىمر  ر  سىا لا ت ىار  سىتمبر 
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لمتدريب البصرى عمى بد  المهارات البصرية فاعمية برنامج (: 1886ماجدة إسماعيل )-8
والمهارات الإدراكية وعلاقتهما بمستوى أداء بد  مهارات التحكم والسيطرة 

ت ل ا  بملث سىتمبر  سىا لا ت سىل اي سلللت سىعا  لناشئات الجمباز الإيقاعي
 سىت عيت ىار  سىتمبر  سىمر  ر  ىابع  ت   ل   سىنق نر .

ت لمىن سىىت ع عمم النفس الرياضى والقياس النفسى: (3006)محمد الدربى شمدون -9
 ىاعامت سىو  م .

ت 8سىتولرر لسىور ه  ي سىتمبر  سىبيعر ت سى نء سلللت  (: 3006محمد صبحى حسانين )-28
 يسم سىلىم سى مبيت سىو  م .

فاعمية التدريبات البصرية عمى  (:3003نادية حسن الصاوى, زينب عمى حتحوت )-22
المهارات الإدراكية والقدرات البصرية وتحسين المستوى المهارى الهجومى فى كرة 

   سىلؤتلم سى الي سىيلىي سىت ىث  ىار  سىتمبر  سىمر  ر  ىابع      ل   سىنق نر .اليد
تأثير برنامج تدريبى باستخدام التدريبات البصرية عمى  (:3065نهمة جمال عمى الزايد )-21

ت مو ى  دراكية ومستوى دقة التصويب لدى ناشئى كرة اليدبد  المستويات الإ
 ل  وترم غرم لعالم ت ىار  سىتمبر  سىمر  ر ت   ل   اورل .

تأثير استخدام التدريبات البصرية عمى تحسين دقة تسجيل  (:3003هدى حسن صابر )-23
ر    مو ى  ل  وترم غرم لعالم   ىاالنقاط وتركيز الانتباه لدى لاعبات الكومتية

 سىتمبر  سىمر  ر  ىابع      ل   سىنق نر .
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